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Ao longo das ultimas semanas refletimos com os nossos estudantes do Mestrado em Ciéncias do
Consumo Alimentar e Nutricao sobre como sera a evolucao do consumo alimentar e do setor apos
este primeiro surto de SARS-CoV-2. Nao se trata, contudo, de uma analise de tendéncias
alimentares. Uma tendéncia pode ser definida como o resultado de uma mudanca de
comportamento, ou uma sequéncia de eventos que corre num determinado sentido e que se
perspetiva que tenha durabilidade e um impacto significativo. Existem metodologias especificas
para o estudo de tendéncias, que assentam na observacao das atitudes e comportamentos dos
consumidores, com o objetivo de identificar e analisar tendéncias atuais e futuras. Porem,
sublinhamos que para a analise que fazemos neste texto, nao foi utilizado nenhum método cientifico
para analisar as tendéncias no sistema alimentar durante o periodo de isolamento social no
contexto da COVID-19. Apenas juntamos opinioes, analisamos o que se publicou até ao momento e
identificamos alguns dos dados ja disponiveis. Resume-se neste texto e de forma minimamente
ordenada alguns dos principais pontos de vista debatidos. Reflexdes necessariamente datadas e
desatualizadas mal as acabemos de publicar, mas que irao servir para memoaria futura, mais nao
seja, para retratar o que pensamos atualmente.

Trés aspetos macro parecem ter alguma unanimidade quando se observa a situagcao. A
imprevisibilidade desta crise, afetando a procura e a oferta alimentar a escala global nunca vista até
hoje. A possibilidade de desde ja se anteverem mudancas estruturais a meédio prazo. As mudancas
na sociedade nao serao imediatas, sendo que as mudancas estruturais na cadeia alimentar irao
ocorrer certamente mais tarde, tal como aconteceu por exemplo com as crises alimentares dos
anos 90 (“BSE - Vacas loucas”, Dioxinas nos frangos..) as quais levaram a criagao da EFSA na Uniao
Europeia e da ASAE em Portugal ou, mais tarde, a implementacao de sistemas de rastreabilidade
sobre a carne bovina. Por fim, o facto de as mudancas do comportamento no consumidor de
produtos alimentares serem adaptativas. Ou seja, a resposta numa situacao de confinamento sera,
por exemplo, a mudanca na quantidade e regularidade do consumo. Contudo, as verdadeiras
mudancas poderao ocorrer apos este isolamento, atraves da hecessidade de adaptacao a uma
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doenca que nao ira desaparecer de um momento para o outro.

Inbreeding

O aumento da individualizacao do consumo e da tentativa de promover a producao alimentar de
cada pais, ou seja, de modelos de autossuficiéncia, definindo-se esta como sendo a capacidade de
cada pais satisfazer as necessidades de consumo de bens alimentares da sua populacao, atraves da
respetiva producao interna e/ou da importacao de bens alimentares financiados pelas
correspondentes exportacoes. Esta individualizacao do consumo significa também comprar bens
alimentares cada vez mais em e-commerce ou atraves de delivery - entrega em casa.

Para aléem desta questao tecnoldgica existe outra questao politica, na medida em que os setores
que melhor protejam os cidadaos irao recolher os seus dividendos. Neste aspeto o aparecimento
das epidemias podera favorecer regimes mais securitarios ou aqueles gue investiram ou que irao
investir fortemente no setor publico (que sera dificil em tempos de economias frageis).

Automacao crescente

A cadeia alimentar percebeu que parte das sua fragilidade reside no fator humano e tentara cada
vez mais automatizar todos os seus processos. Desde a producao agricola, passando pela industria,
distribuicao e entrega ao domicilio do consumidor. Esta racionaliza¢ao industrial do sistema
alimentar também podera afetar o setor da saude, tentando encontrar modelos e prestacao de
cuidados de saude cada vez mais individualizados e personalizados que possam inclusive ser feitos
a distancia e em casa. O papel do ser humano nestas duas areas tendera a ser reformulado, embora
va aumentar a atencao para a robustez do sistema em situacoes de crise, uma vez que esta
problematica deixou bem vincada a importancia crucial destes dois setores - 0 alimentar e da saude
e, em particular, da existéncia de um setor da saude publica, robusto em Portugal.

Um novo olhar para a dicotomia doengas cronicas/doengas agudas
infeciosas

Se no passado estas categorias de doencas eram vistas como opostas, a COVID-19 veio demonstrar
que patologias como a obesidade a diabetes ou a hipertensao podem ser agravantes no
aparecimento e tratamento da doenca infeciosa. Ou seja, quem as tem esta em maior risco de ter
um pior prognostico durante o tratamento, o que implica que as doencas cronicas e as doencgas
agudas infeciosas, cada vez mais, se vao exprimir conjuntamente. Isto obrigara a uma abordagem
diferente da habitual, em termos de prevencao e de intervencao em tempos de crise.
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0 aumento das desigualdades sociais

A progressiva automacao da cadeia alimentar e do acesso facilitado aos alimentos por parte dos
consumidores que melhor conhecem e mais acesso tém a tecnologia aumentara as desigualdades
no acesso a alimentacao, entre geragoes e entre diferentes niveis economicos e sociais. O aumento
do risco infecioso sera também combatido pelo acesso a uma tecnologia dispendiosa (veja-se o
caso dos ventiladores) e a capacidade de protecao de cada um, que se reduz quando as condi¢oes
de salubridade diminuem. Para além destes fatores, as doencas cronicas, como a diabetes ou
hipertensao, serao mais prevalentes nas classes sociais mais desfavorecidas, o que ira agravar o
impacto da doencga infeciosa. A esta situacao, poderemos acrescentar a enorme massa de
desempregados que vira desta crise e, ainda, reducao generalizada do poder de compra.

Um olhar novo para o setor da comunicagao/informacgao

Esta crise de saude global tornou a comunicacao de qualidade sobre o tema da saude como uma
area sensivel e a merecer mais atencao dos governos pois pode determinar o curso de uma
epidemia. Um investimento que muitos paises farao no futuro sera certamente a atencao para a
criacao de redes fiaveis de informacao em saude.

A procura da imunizagao pelos alimentos

As sociedades organizaram-se nos ultimos anos para se protegerem das doencas cronicas
estimulando a promocao da alimentacao saudavel, o exercicio fisico e/ou o combate ao stress. Para
aléem dos alimentos protetores contra esta patologia, a area da alimentacao e imunidade tera uma
nova atencao. Durante esta crise houve um aumento da procura de frutos citricos e certamente a de
outros alimentos ou suplementos considerados importantes para combater a doenca. Uma breve
pesquisa utilizando o termo “Vitamin' no GoogleTrends mostra que o interesse pelo assunto era
mediano até ao comeco da crise do coronavirus, no final de dezembro. Contudo, a procura pelo
termo "Vitamin” chegou ao nivel maximo de interesse por parte das pessoas (rating maximo da
plataforma), atingindo este pico a partir do dia 15 de marco, e mantendo-se desde ai até pelo menos
ao inicio de abril de 2020. Este podera ser um modelo de pensamento cada vez mais presente nos
consumidores.

Um novo papel para os profissionais da saiide ligados a alimentagao

Sendo a alimentacao equilibrada fundamental para combater esta dupla categoria de
doencas(cronica/aguda) e existindo uma previsivel rutura do sistema alimentar ao nivel da
disrupcao nas escolas, lares, apoio a familias carenciadas.. novas funcdes e competéncias com
acrescidas responsabilidades na area da gestao de emergéncias terao de ser pensadas na
formacao dos nutricionistas.
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Esperamos que tenham gostado deste exercicio. Terminamos citando Daniel Innerarity (2011):

No reino dos seres vivos, 0 ser humano € o Unico que sabe que ha futuro. Se os humanos se
preocupam e esperam € porque sabem que o futuro existe, que ele pode ser melhor ou pior e que
isso depende, em certa medida, deles proprios. Mas saber isso nao significa que eles saibam
também o que devem fazer com esse saber. E reprimem-no com frequéncia, porque pensar no
futuro distorce a comodidade do agora, que costuma ser mais poderoso do que o futuro porque &
presente e porque ¢ certo (.) Dar-se bem com o futuro nao é tarefa facil. Boa parte dos nossos mal-
estares e da nossa pouca racionalidade coletiva provem de que as sociedades democraticas nao
mantém boas relacdes com o futuro.

Sao autores deste texto:

Alexandra Monteiro, Ana Beatriz Alves, Ana Catarina Pinto, Ana Gabriela Cabilhas, Ana Teresa
Rebelo, Andreia Ferreira, Barbara Monteiro, Bruna Barbosa, Fernando Nogueira, Fernando Fonseca,
Inés Mota, Jorge Boabaid, Laura Pinto, Maria Eduarda de Melo, Maria Joao Gregorio, Nathalia Godoy,
Pedro Graca, Sofia Coimbra.

P.S. - Acabamos de falar do futuro mas nao podemos esquecer o presente. A equipa editorial e
todos os que fazemos o Pensar Nutricao deixamos um abraco solidario as muitas centenas de
nutricionistas que por estes dias passam tempos dificeis. Em particular aos mais jovens. Um abraco
para todos aqueles que estao desempregados, que trabalham a recibos verde ou em situacoes de
trabalho precario e que neste momento tém tao pouca esperanca no futuro. Nao nos nao vos
esquecemos. Melhores dias virao e tudo faremos para isso. Mantemos viva a esperanca e
desejamos saude a todos.
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