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A COVID-19 ao quebrar a velha dicotomia entre doenca infeciosa e cronica e ao criar grupos de risco
em torno da idade e da desregulac@o metabdlica promovida pela alimentacdo inadequada e
sedentarismo transforma uma infecdo viral, altamente contagiosa e global, num enorme desafio social
e politico que nos obriga a pensar a nutricGo de forma diferente.

Introducao

Os Nutricionistas da era moderna, ou seja, aqueles que comecaram a relacionar as propriedades
quimicas dos alimentos com a doenca de uma forma experimental e a intervir para resolver os
problemas de saude causados por uma ingestao alimentar desequilibrada, iniciaram as suas
atividades apenas no inicio do Sec. XX.

Embora nao tenha sido o primeiro “nutricionista”’, podemos sinalizar na figura de Kazimierz Funk este
inicio fulgurante das ciéncias da nutricao. Funk era um cientista polaco a trabalhar em Inglaterra e,
em 1912, ao publicar um artigo intitulado “Vitamines", apresenta pela primeira vez este conceito.
Funk estudava os aminoacidos e as suas “bases organicas” e sustentava que certas doencas
poderiam ser evitadas se garantissemos que determinadas substancias quimicas estivessem
presentes na nossa alimentacao. Iniciava-se, assim, o estudo moderno dos alimentos e da sua
relacao com a doenca. Que teria continuidade nas profissdes assistenciais criadas nos anos 20 nos
Estados Unidos da América, embora de inicio confinadas ao fornecimento de refeicoes nos hospitais
reportando ao pessoal de enfermagem. A terapéutica dietética consistia essencialmente na
alteracao da consisténcia dos alimentos e a formacao inicial era dada por professores oriundos da
area da home economics. Mais tarde, tudo viria a mudar com a intervencao dos nutricionistas na
comunidade, constituindo-se como mais um instrumento de alivio de tensdes sociais na America
Latina e depois, com essa mistura propria entre saberes interdisciplinares, daria origem a Escola de
Nutricao do Porto, ja nos anos 70.
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100 de anos de instalagao da doenga cronica

Todo o século XX vai assim ser repleto de grandes feitos na area das ciéncias da nutricao e, em
paralelo, nas ciéncias medicas. Um dos maiores feitos da medicina foi a progressiva reducao das
doencas infeciosas como principal causa de morte. Em 1900, nos Estados Unidos e na maioria dos
paises Europeus, o padrao de doencas era relativamente semelhante. Nesse ano, as trés principais
causas de morte foram a pneumonia, a tuberculose e a diarreia/gastroenterites, que (juntamente
com a difteria) causaram um terco de todas os obitos. Desses, 40% ocorreram em criancas com
menos de 5 anos. Muito vai mudar em pouco mais de 100 anos.

Em 1997, no final do século, as doencas cardiacas e oncolégicas ja representavam 54,7% de todas as
mortes nos EUA, sendo que no mesmo ano apenas 4,5% da mortalidade foi atribuivel a doencas
infeciosas como a pneumonia, influenza e infecao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Em
Portugal, observavamos uma mudanc¢a de padrao muito semelhante e, em 2017, as doencas do
aparelho circulatorio representaram 29,4% da mortalidade e os tumores malignos 25,0%, sendo estas
duas doencas cronicas junta as principais responsaveis pela mortalidade entre nds. Enquanto isto,
algumas doencas infeciosas e parasitarias representaram apenas 1,8% da mortalidade no pais.

Para esta mudanca de paradigma na mortalidade muito contribuiram as descobertas cientificas e as
acoes de saude publica. Por exemplo, a descoberta no século XIX dos microrganismos responsaveis
por doencas infeciosas como a colera e a tuberculose. As melhorias ho saneamento de muitas
cidades, a descoberta de antibidticos e a implementacao de programas universais de vacinacao
infantil. Apesar do século ter comecado mal, com a terrivel emergéncia da pandemia de gripe de
1918, também conhecida por Pneumaonica ou Gripe Espanhola, e posteriormente com as epidemias
de tifo, variola e difteria que surgiram como consequéncia das deficientes condi¢coes sanitarias apos
a | Guerra Mundial, a medida que avancamos no tempo, sao as doencas cronicas que comecam a
ser a principal causa de morte e de doenca nha nossa sociedade.

Tomemos como exemplo a obesidade. Em 1920, sao descritas pela primeira vez, através da analise
dos registos da empresa de seguros Metropolitan Life Insurance Company as consequéncias da
obesidade na saude das populacdes. Mais tarde, e ao longo de todo o século XX, reune-se muita
informacao que associa a obesidade a outras patologias como a diabetes e, depois, com a
hipertensao. O progresso € lento de inicio. No caso da obesidade, esta so se torna uma questao
politica e de discussao publica em 1973, quando George Bray produz o célebre Fogarty Report nos
Estados Unidos. E s6 em 1988 a OMS publica o seu primeiro "Nutrition and Chronic Disease Report
for the European Region' com um capitulo separado sobre obesidade.

E no final de século XX, a partir de 1976/77. que a formacao dos nutricionistas aparece entre nos,
mais concretamente através da Universidade do Porto. As ciéncias da nutricao e a Escola de
Nutricao do Porto crescem assim, a par do incremento do conhecimento sobre alimentacao e
doencas cronicas e também a par do crescimento imparavel destas doencas em Portugal. Em 2015,
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a prevaléncia da diabetes na populacao adulta portuguesa entre os 25 e 0s 74 anos era de 10%,
aproximadamente. A prevaléncia de hipertensao arterial era de 36% e a prevaléncia de obesidade
de 29%. Neste contexto, estimava-se que 5,9 milhdes de portugueses tivessem excesso de peso, o
mesmo acontecendo a 8 em cada 10 idosos. Esta crise de saude publica, numa populacao idosa e
cronicamente doente desde muito cedo na sua vida adulta, obrigou nestes ultimos anos a um gasto
desmensurado de recursos no Servico Nacional de Saude.

A emergéncia das doencas cronicas e a concentracao dos recursos na luta contra este problema
fez esquecer, de certa forma, o risco crescente das novas formas de doenca infeciosa na Europa, e
também no resto do mundo. Devido a inumeros casos de sucesso, Como a vacinacao contra a
poliomielite, cujo ultimo caso remonta a 1986, ou o sucesso do Programa Nacional de Eliminacao do
Sarampo e da Rubéola, que fez Portugal obter em 2015 e 2016 a certificacao da eliminacao do
sarampo pela OMS-Europa, o Servico Nacional de Saude montou uma estrutura eficaz que nos fez
estar descansados neste aspeto.

Contudo, nao nos podemos iludir face a este sucesso. A existéncia de uma rede de sensores e de
alertas para as doencas infeciosas nao e suficiente para um pais se dizer preparado para enfrentar
um surto infecioso. Uma nova infecao traduz-se no aparecimento de um microrganismo com
caracteristicas diferentes, que pode ter novos mecanismos de transmissao, com carga viral
desconhecida e de consequéncias para a saude desconhecidas que impedem uma resposta
imediata. Quando a capacidade de contagio € elevada, as respostas face ao desconhecido, mesmo
no atual sistema melhorado de comunicacoes entre a comunidade cientifica internacional, remetem
para as antigas respostas as pandemias atraves do isolamento e quarentena tal como se aplicava
desde a idade média.

Mas nao sendo os virus totalmente novos (mais concretamente a familia dos coronavirus), o que €
verdadeiramente novo neste contexto € a situacao econdmica, demografica, social e politica neste
século XXI. Quando no inicio do Sec. XX, em 1918-1919, uma nova pandemia, a Gripe Espanhola,
afetou a Europa e Portugal, a desnutricao, a falta de higiene e os acampamentos medicos e
hospitais sobrelotados em toda a Europa (em consequéncia da | Guerra Mundial) foram talvez os
fatores que mais exacerbaram a sua mortalidade. Em Portugal, a Gripe Espanhola provocou 136 mil
mortos num pais com seis milhdes de habitantes, uma das mortalidades mais elevadas da Europa.
Apesar de ja estarmos em pleno sec. XX € de recordar que esperanca media de vida a hascenca em
Portugal, em 1930, nao atingia mais de 45 anos para os homens, o que constituia um dos piores
valores na Europa. Ao mesmo tempo, a taxa de mortalidade infantil portuguesa, em 1930, era de 144
Obitos de criancas com menos de um ano de idade por cada mil habitantes. Entre as principais
causas de morte encontramos as diarreias e as enterites (causa direta de 14% das mortes entre 1934
€ 1940) ou a tuberculose (causa de 10% dos 6bitos no mesmo periodo). Em 1918, existiam em
paralelo diversos surtos epidémicos de variola, febre tifoide, tifo exantematico e disenteria.

A 5 de setembro de 1899, Ricardo Jorge escrevia no seu diario; “O Porto tem falta de um bom
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sistema de canalizacao e a imundice nos bairros baixos da cidade € indescritivel e suficiente para
provocar qualquer epidemia. (..) E agora necessario tomar medidas muito enérgicas, construir novos
esgotos ou, sem isso, o Porto continuara a ser das cidades mais insalubres da Europa’. Em 1918, a
situacao nao melhorara. Nessa altura, Ricardo Jorge ja como Diretor-Geral da Saude e diretor do
Instituto Central de Higiene, descreveu num relatorio a situacao das ilhas do Porto perante a
epidemia de tifo exantematico, “a doenca tem como predilecao as classes infimas, mal alojadas,
maltratadas e mal mantidas”. Em 1930, a percentagem de iletrados por entre a populacao com
idade superior a 7 anos atingia os 62,3% e, o trabalho agricola, ocupava mais de metade da
populacao ativa. Nao admira, portanto, que esta pandemia tivesse uma letalidade tao elevada e
eventualmente tao pouca atencao mediatica num clima de elevada mortalidade, desnutricao e
insalubridade diaria nas nossas comunidades.

Uma sociedade moderna, cronicamente doente mas pouco preparada para a
infecao
Atualmente, a situacao € muito diferente. A comecar pelo avanco da nossa medicina e da nossa
capacidade instalada. Em 1920, havia 2580 medicos em Portugal, o que sugeria existir um medico
por 2338 habitantes, enquanto atualmente se regista um médico por 189 habitantes (humeros de
2018 para o territorio continental). No inicio do século XX, muitos medicos estavam alistados e a
servir nas forcas armadas, impedidos, por isso, de servir a populacao geral. Adicionalmente, a
assisténcia meédica e até o acesso a farmacias era muitissimo escassa no interior do pais, zonas onde
vivia quase metade da populacao portuguesa.”. Atualmente, a distribuicao do pessoal de saude e
unidades hospitalares situa-se no litoral, onde reside a maioria da populacao e a situacao de
salubridade nas nossas cidades e totalmente diferente. A situacao demografica e social tambéem se
alterou substancialmente. Hoje menos de 6% da populacao ativa trabalha no setor agricola. Para se
ter uma ideia da velocidade desta evolucao, o numero de pessoas pertencentes ao agregado
familiar de agricultores desceu de quase 2 milhdes em 1989 para cerca de 800 mil em 2009,
traduzindo-se numa quebra de 60%. Em 2011 apenas 6% da populacao com mais de 15 anos era
analfabeta e 62,2% da populacao (6.566.925 habitantes num total de 10.562.178 habitantes) vivia em
cidades ou areas urbanas.

Esta tendéncia para a concentracao da populacao em lugares urbanos tem vindo a acentuar-se nas
ultimas décadas, tendo-se verificado o refor¢co dos lugares de maior dimensao populacional, em
detrimento dos de menor dimensao. Ou seja, a continuacao dos processos de litoralizacao e de
metropolizacao em torno de grandes areas urbanas como sao Porto e Lisboa. Que mais nao sao do
que uma promessa utopica de emancipacao economica e politica e um lugar de integracao para
pessoas de diferentes origens que procuram nas grandes cidades um lugar de liberdade e de
afirmacao pessoal.

A par de uma concentracao urbana no litoral € de registar o envelhecimento da populacao. As
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alteracoes na dimensao e na distribuicao por sexo e idade da populacao residente em Portugal,
devido a baixa natalidade e ao aumento da longevidade nas ultimas décadas, indiciam, para além
do decréscimo populacional, a continuacao do envelhecimento demografico. Em 2018, a populagao
jovem (pessoas com menos de 15 anos) diminuiu para 1 407 566 pessoas € a populacao com idade
igual ou superior a 65 anos aumentou para 2 244 225 pessoas representando, respetivamente, 13,7%
e 21,8% da populacao total estimada. Em 2018, metade da populacao residente tinha mais do que
45,2 anos e Portugal possuia uma das populacoes mais envelhecidas do mundo. Em 2008, por cada
100 jovens residiam em Portugal 116,4 idosos, numero que aumentou para 159,4 em 2018. Para alem
de termos uma populacao envelhecida temos também uma populacao bastante doente.

A doenca acompanha naturalmente o envelhecimento, mas, no caso nacional, passamos mais anos
doentes do que a média europeia. Em 2018, na Uniao Europeia, era expetavel que os homens com
mais de 65 anos pudessem viver 9,8 anos de vida saudavel e as mulheres 10,0 anos de vida
saudavel (sendo considerado “vida pouco saudavel” a limitagcao em atividades normalmente
desenvolvidas pelas pessoas devido a problemas de saude durante os 6 meses anteriores). Na
Suécia, esses valores atingiam, em 2018, 0s 15,6 anos para homens e 15,8 para as mulheres. Em
Portugal, nesse mesmo ano, era expetavel que os homens vivessem apenas 7,8 anos de vida
saudavel e as mulheres 6,9 anos de vida saudavel apos os 65 anos. Estes valores ainda atingem
uma maior expressao quando se verifica uma grande longevidade na nossa populacao, na medida
em que a nossa esperanca de vida € elevada e superior a média europeia. Ou seja, somos um dos
povos da Europa que vive mais anos.. doente. Doente com patologias cronicas, muitas delas de
base alimentar como a diabetes, doencas cardiovasculares, doencas respiratorias, obesidade e
doencgas oncologicas.

Mas se as doencas cronicas sao responsaveis por 807% da mortalidade nos paises europeus, e
Portugal nao é excecao, a prevaléncia destas doencas € condicionada por fatores de risco
individuais e sociais. Ou seja, fatores que poderiamos modificar como 0 excesso de peso e 0s
habitos alimentares inadequados, o sedentarismo, o tabagismo e o alcoolismo. De acordo com o
‘Global Burden of Disease”, cerca de 41% do total de anos de vida saudavel perdidos por morte
prematura em Portugal poderiam ter sido evitados se fossem eliminados estes fatores de risco.
Estas doencas possuem um elevado gradiente social. Por exemplo, 0 mais recente inquérito
nacional de saude com exame fisico, realizado em 2015, identificava que o grupo dos individuos que
nao possuia nenhum nivel de escolaridade, ou que possuia apenas o primeiro ciclo do ensino
basico, apresentava uma prevaléncia de obesidade (43,1%) mais do dobro comparativamente aos
grupos de individuos com maior escolaridade (ensino superior). A mesma tendéncia acontecia para
a hipertensao arterial e diabetes, por exemplo.

Este surto infecioso que agora acontece, apanha Portugal com uma populacao envelhecida, com
uma prevaléncia elevada de doenca cronica (excesso de peso, diabetes e hipertensao), a viver
concentrado no litoral e em cidades com grande concentracao demografica. E tal como tem vindo a
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ser demonstrado, a doenca infeciosa viral vai afetar preferencialmente as pessoas com
determinadas doencas cronicas como a obesidade. Isto porque diversos passos da resposta imune
inata e adaptativa sofrem alteracdes decorrentes do estado de inflamacgao cronica de baixo grau
presente na obesidade, diabetes e sindrome metabodlica. Assim se explica por que razao individuos
obesos apresentam elevacao de adipocitocinas pro-inflamatérias como a leptina. Esta alteracao do
ambiente hormonal conduz a alteragdes da resposta imune contribuindo para a patogenese das
complicacoes associadas a obesidade. Ao contrario das pandemias do passado, a situacao
epidemiologica atual fara com que os portadores de doenca cronica e em particular obesidade
sejam também os mais suscetiveis & doenca infeciosa. Tudo se repete, sao sempre os mais frageis
da sociedade que estao mais expostos a doenca. Se na ldade Média eram as pessoas mais pobres,
com fome e desnutridas, hoje sao os igualmente os mais pobres, s6 que desta vez aqueles afetados
pela malnutricao moderna que € a obesidade.

Com a continuacgao do crescimento demografico, com a concentracao das pessoas em centros
urbanos, com a manutencao dos perfis sociais € demograficos de envelhecimento e com a
manutencao do perfil epidemioldgico causado pelo excesso energético e sedentarismo, € natural
que continuem as vagas de doencas infeciosas que se irao misturar e exacerbar as doencas
cronicas ja instaladas na nossa sociedade. E se o isolamento social for uma tendéncia de combate a
estas doencas € natural que as doencas cronicas e a consequente desregulacao metabdlica
também tendam a crescer.

Um mundo novo, mais desigual socialmente e a viver uma crise ambiental

O que e realmente novo € que esta nova mistura de doenga aguda/doenca cronica traz uma nova
necessidade de contencao fisica que no passado nao existia. Se os obesos, o0s hipertensos ou os
diabéticos tinham uma doenca relativamente “imoével”, nao transmissivel, quando adicionamos a
doenca infeciosa a esta equacao, estas pessoas acrescentam mobilidade e potencial
transmissibilidade a doenca. Tornam-se assim um fator da sua propagacao, sendo o seu isolamento
uma estrategia natural de combate a doenca e de protecao dos proprios. Ora o isolamento dos
doentes cronicos significa também e principalmente em Portugal, o isolamento das pessoas com
mais baixos indices de escolaridade, com menores rendimentos e também em profissdes de
contacto fisico, com reduzida capacidade de teletrabalho e menor capacidade econdmica que
tendem a agravar o estigma, as desigualdades sociais e as desigualdades em saude ja existentes na
nossa sociedade.

De notar que a situacao econémica ja era um forte determinante do modelo de consumo alimentar.
Sabemos que populacdes economicamente mais frageis sao também aquelas com menor acesso a
alimentos frescos e onde a relacao preco/fornecimento de calorias tende a privilegiar o consumo
de produtos processados de grande densidade energética, conservados pelo sal e acucares.
Produtos esses que se conservam melhor nas prateleiras, que sao muito promovidos
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comercialmente e estao disponiveis 24h. A agravar esta situacao deveremos notar que no contexto
do aparecimento de surtos infeciosos existe uma tendéncia, mesmo que mais ou menos
momentanea, de quebra das redes de fornecimento alimentar solidario e voluntario. Em
consequéncia, aumenta o fornecimento de produtos alimentares de ma qualidade nutricional,
baratos, que se conservam bem, mas disponiveis em momentos de crise, que tendem a aumentar o
descontrolo metabdlico. Descontrolo metabdlico que é fator de risco precisamente para os doentes
cronicos face a doenca infeciosa viral.

Em paralelo, os surtos infeciosos sao modeladores intensos da prestacao dos servicos de saude.
Nestas ocasides, 0s servicos de saude tendem a desviar recursos para o tratamento da doenca
aguda, negligenciando momentaneamente a doencga cronica que € curiosamente a mais afetada
pela doenca aguda e também a que pode fazer aumentar a mortalidade pela propria doenca
infeciosa.

Esta crise também nao € independente da crise ecologica que estamos a viver. Ja aqui discutimos o
conceito de “sindemia” ou seja, uma sinergia de pandemias que coexistem no tempo e no espaco,
interagem entre si e compartilham fatores sociais e outros comuns. Este conceito foi utilizado pela
primeira vez por Merrill Singer e Scott Clair, em 2008, no Relatoério “Syndemics and Public Health:
Reconceptualizing Disease in Bio-Social Context” para explicar a sinergia existente entre as
epidemias da malnutricao (obesidade e desnutricao) e as alteracdes climaticas. Dois problemas a
escala global, de natureza complexa, com causas e determinantes sociais comuns e com
consequéncias para a saude humana e do planeta. Quer a origem, quer as dificuldades sentidas
para travar o progresso destas diferentes pandemias, tém causas comuns. A isto podemos agora
acrescentar a pandemia pela Covid-19 que mais nao € do que uma mistura de elevada densidade
demografica e interconexao entre pessoas, invasao dos ecossistemas animais, malnutricao e
descontrolo metabdlico de uma grande parte da populagao, desprotegida economicamente e,
ainda por cima, envelhecida. Condi¢coes estas que as crises climaticas tendem a agravar.

0 papel do nutricionista no mundo pas-COVID

Neste contexto de mudanca de paradigma na intervencao em saude publica constata-se a
continuidade da centralidade da alimentacao adequada como fator determinante na manutencao
do estado de saude das populacoes e, por outro lado, 0 acesso a esta mesma alimentacao
adequada como fator importante para a reducao das desigualdades em saude. Mas se a adequacao
€ 0 acesso a alimentacao saudavel continuarao centrais na promogao da saude das populacoes, o
modelo de intervencao do nutricionista tera de ser agora mais adaptativo a esta nova situagao.

Em primeiro lugar, sera necessario combater a anterior ideia de uma certa independéncia ou
separacao entre doenca cronica e doenca aguda. Como notamos, sao categorias de doenca que no
contexto atual da COVID acabam por se interrelacionar e amplificar. A alimentacao para a reducao
dos processos inflamatorios, manutencao do sistema imunitario em boas condicdes e controlo
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metabodlico tém muito em comum e nao devem ser separados. Estes processos sao vitais na
prevencao ou mitigacao de futuros surtos de doenca infeciosas e os nutricionistas que estao na
comunidade irao ter um papel central nestas intervencoes. Durante e entre crises futuras, ou entre
vagas da mesma pandemia. Também as intervencdes mais diferenciadas no combate a infecao
necessitarao cada vez mais de profissionais capazes de providenciar o suporte nutricional adequado
nas unidades de saude mais especializadas e, portanto, esta € uma area que necessitara da nossa
atencao maxima.

O mesmo se passara com o treino para um atendimento a distancia dos profissionais de saude com
a necessaria revisao de alguns codigos deontologicos e com uma posicao menos conservadora e
mais rapida e adaptativa por parte das entidades reguladora da profissao, nomeadamente as
Ordens profissionais

Mas outros desafios irao aparecer. Os momentos de consumo alimentar sao na sociedade e na
sociedade mediterranica em particular, momentos de convivialidade que sao importantes para o
bem-estar emocional das populacoes, para uma ingestao alimentar mais equilibrada e tambeém para
a reducao dos impactos do consumo alimentar no meio ambiente. Competira aos nutricionistas
serem capazes de trabalhar novas regras de seguranca dos alimentos e manter os padroes de
convivialidade minimos. Esta intervencao sera ainda mais importante em locais de risco aumentado
como 0s espacos onde existem doentes ou idosos institucionalizados. Os sistemas de producao e
distribuicao de alimentos tentarao utilizar, cada vez mais, os modelos de producao e autonomia
local como resposta as necessidades de mercado. Sera necessario desenhar novos sistemas.
Depois da generalizacao do sistema de Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos (HACCP)
com o objetivo de evitar potenciais riscos aos consumidores colocando a disposi¢cao alimentos
seguros atraves do Regulamento (CE) n°852/2004 e tempo de revisitar os pontos criticos destes
sistemas tendo como nova preocupacao a infecao entre profissionais da cadeia alimentar.

Todos estes modelos, quer seja da prestacao de cuidados quer seja do sistema produtivo alimentar,
partem agora de um novo paradigma que se sublinha com esta crise . Quanto menor a participacao
do ser humano mais robusta fica a cadeia produtiva e menos sujeita estara a interrupcoées nao
programadas. Ou seja, vai-nos ser pedido, cada vez mais, para desenhar modelos de producao
alimentar, de assisténcia a doenca e de controlo que no futuro irao aumentar o desemprego em
areas mais tradicionais de intervencao do nutricionista. Nada que a obra distopica de Isaac Asimov
nao previsse desde os anos 40. O tema da dependéncia dos seres humanos em relagcao aos robots
com capacidade para criar outros robots superiores e assim por diante, até que as maquinas se
transformam em mecanismos tao complexos que escapam a possibilidade de verificacao e controlo
humanos. A robotizacao é certamente um processo que estas doencgas irao acelerar, incluindo na
cadeia alimentar e no trabalho.

Os nutricionistas deverao participar nestes rearranjos de forma a que este investimento nao retire o
acesso a produtos alimentares saudaveis a populacao mais desfavorecida economicamente. As
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populacdes mais desfavorecidas economicamente e malnutridas (por excesso ou caréncia) serao as
primeiras a necessitar de apoio alimentar de qualidade neste e nos futuros surtos infeciosos. A
escassez alimentar aparecera. Pelo menos, a escassez de produtos saudaveis para os mais
carenciados ira sentir-se e a inseguranca alimentar voltara a ultrapassar os niveis de 2011. O treino e
a formacao para o apoio alimentar de emergéncia mantendo a qualidade nutricional, sera
certamente uma das areas de formacao dos nutricionistas no futuro. Assim como o combate ao
estigma sobre os infetados numa primeira fase e sobre os doentes cronicos e os idosos que serao
0s grupos mais afetados nesta interacao infecao - doencga cronica - pobreza como determinante do
tempo e utilizacao de recursos humanos e fisicos dos sistemas de saude.

Epilogo

Quase no fim, voltemos ao inicio. Durante séculos combatemos pestes sem conhecimentos
experimentais, baseados apenas ho empirismo ou em dogmas religiosos. Apesar de tudo, os
“nutricionistas de outros tempos"” estiveram sempre na linha da frente. Proibindo alimentos como a
‘galinha, as carnes gordas ou o azeite” hos manuais anti peste da ldade Média ou sugerindo
alimentos e formas de desenhar cidades para combater a doenca como o fizeram Leonardo da
Vinci, um fanatico da alimentacao em tempos da peste de 1484/1485. Hoje, os conhecimentos sao
outros e sabemos como podemos ser Uteis na linha da frente, quer seja no combate a malnutricdo e
doencas associadas como a diabetes ou no combate a doencas infeciosas como a COVID-19. As
ferramentas também sao outras, mas os alimentos sao os mesmos. Muito provavelmente, os
alimentos que nos protegeram nos ultimos 8000 anos ao longo da bacia mediterranica, sao 0os
mesmos que serao decisivos para combater a desregulacao metabdlica e promover a otimizacao da
imunidade. E, a0 mesmo tempo, preservar o meio ambiente.

A sociedade de risco que atualmente vivemos e tal como a apresentou o sociologo alemao Urlich
Beck, deixou progressivamente de ter como preocupacao central, a luta contra a caréncia
(alimentar, entre outras basicas), subtraindo ao processo de modernizacao a sua anterior base de
legitimacao: a luta contra a caréncia evidente, pela qual se estava disposto a aceitar alguns dos seus
efeitos secundarios. A atual sociedade vai agora ser caracterizada por novos riscos. Estes riscos nao
Sa0 Visiveis na maior parte das vezes, sendo estabelecidos pelo saber, que os pode dramatizar ou
minimizar, e suscetiveis a processos sociais de definicao, onde quem define o risco, se converte
num ator sociopolitico fulcral. Este tipo de risco, afeta também quem os produz e quem beneficia
deles, sendo em muitos casos riscos globais, produzindo novos tipos de desigualdades, onde o
conhecimento adquire um novo significado politico. O facto de estes riscos terem cada vez menos
fronteiras, e a opiniao publica e politica, poder nao estar disposta a aceita-los, faz com que aumente
a intromissao publica e politica na esfera da autonomia das pessoas e até dos paises.

Contudo, poderemos encontrar coisas boas nesta crise. A ideia privada da felicidade que se estava a
tornar predominante e que tinha deixado de se associar a projetos coletivos pode ter sido
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repensada por alguns durantes estas semanas. O nosso atual destino parecia ser e nas palavras de
Daniel Innerarity “o salve-se quem puder no meio de forcas impessoais procedentes da
globalizacao, da burocracia e da tecnologia, numa sociedade sem politica, sem esperanca colectiva,
incapaz de imaginar e promover um futuro comum alternativo”. Esta crise pode ter ajudado a
perceber, pelo menos um pouco, que a politica publica pode ser o esforco de transformar a
fatalidade em responsabilidade. E citando de novo Innerarity “Uma das coisas da nossa tradicao
democratica que mais merecem ser protegidas € precisamente a recusa do destino. O futuro
depende mais das nossas decisdes e compromissos do que pensaram os que elaboraram a ideia

moderna de progresso como uma forga irresistivel a qual poderiamos entregar-nos confiadamente”.

A solucao volta a estar nas nossas maos. E a nossa acao profissional sera agora mais decisiva do
que nunca. De facto, os nutricionistas nao podem “ficar em casa” nhestes tempos, sob o risco de se
tornarem irrelevantes. Necessitamos das pessoas da ciéncia e também do contributo das ciéncias
da nutricao para que seja a conhecimento partilhado e o civismo comunitario a vencer esta “guerra’
€ Nao 0s regimes autoritarios e as suas medidas securitarias que promovem o definhamento de
direitos e liberdades das populacoes.
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